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Programmentwurf ,.Die Waldsassen - Brot & Spiele I

Ein mittelalterlicher Spiele- Nachmittag fur Kinder
in Jungschar-, Pfadfinder-, Mittelaltergruppen u. a.
oder auch zu Kinderfesten mit vorangemeldeter, groBerer Personenzahl

Altersstufe ?

ca. 10-12 Jahre

GruppengréBe (Stamm) ?

ca. 10 - 50 Kinder

Aufteilung in Kleingruppen (Sippen) ?

je Klein-Gruppe ca. 8-10 Personen als ,Sippe (Familie)*
mit mindestens 2 Madchen + 2 Jungen pro Sippe

Zeit ?

1 Tag

ca. 3 - 4 Stunden fir die Spiele mit Pausen und Stationswechsel
gof. plus ,Sieger-Gelage” (Kinderdisco, Essen & Trinken, Grillen, Lagerfeuer o. &.)

Spielphasen ?

Bis zu 6x 30 Minuten, wie in den Programmvorschlagen angegeben,
plus Unterbrechung fir Stationswechsel und Pause = insgesamt 3 - 4 Stunden und mehr.

Padagoqische Betreuung ?

6 Stationen = 6 Leiter/innen
evtl. plus 1 - 2 Betreuer/innen fir den Start und das Ziel und als ,Sanis” fir die Erste-Hilfe.

Ort ?

Waldstiick, geschiitzter Bereich fir Bogenschiessen, starker Baum fir Tau
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Zeit ?
ie Kleingruppe

Programmvorschlage

m Bogenschiessen ca. 30 Min.

oder Bogen-Telegraphie

Bei Bogen-Telegraphie wird der Pfeil vom Zielpunkt /
Einschlagort aus immer weiter geschossen. Welche
Strecke auf Zeit oder wie viel Zeit fir welche Strecke?

m ,M0hle-Spiel* ca. 30 Min.

In LebensgrdéBe nachbauen mit Seilen oder Brettern und
Holzscheiben als Spielsteine. Alternativ zu den Holzscheiben

Material ?

Bogen

Pfeile und Kodcher 0.4.

Zielscheiben
Bogen-Zubehor
Pfeil-Fangnetz

4x 4 Seilstlicke

2x 9 Holzscheiben
16 Heringe

1 Hammer

kénnen auch Teller in 2 versch. Farben genommen werden. 1 Heringszieher

ca. 30 Min. Kubb-Spiel

Spielbeschreibung

m Kubb-Spiel

m ,Sippen“-Spiele ca. 30 Min. -kein Material-
Der Kaiser schickt seine Soldaten aus

Wer hat Angst vor'm braunen Bar

Mutter, darf ich reisen

Gruner Hering dreh’ dich um

Knotenmultter

m Spinnennetz ca. 30 Min. viel/e Seile/e

Aus Seilen wird ein Netz hergestellt, welches zwischen 2 Baumen oder Pfosten gespannt
wird. Es ist nun die Aufgabe, dass die Teammitglieder von der einen Seite auf die andere
Seite des Netzes wechseln missen. Natirlich darf das Netz nicht berlihrt werden und jede
Netz6ffnung darf nur einmal gewahlt werden.

m ,Kurzweil-Spiele-Contest” (insgesamt ca. 30 Min.)

Tau-Klettern ca. 5 Min. dickes Tau
Baum
Stéckchen-WeitschuB ca. 5 Min. Holzstéckchen

Band als Startlinie
MaBband ?

Stdéckchen auf FuB / Schuh legen
und von Startlinie wegschieBen

Durch das Réhrenlabyrinth ca. 10 Min. Hullahoppreifen
Die Gruppe fasst sich an den Handen. Ein Hullahoppreifen
muss von einem Ende zum anderen Ende gelangen ohne

dass die Kette irgendwo unterbrochen wird.

Das Schwungtuch ca. 10 Min. Wolldecke
Bélle
2 oder 4 Personen einer Mannschaft halten eine Decke 5 Eimer o. A.

gespannt. Ein Ball wird nun in ein Ziel (markierte Felder oder
Kisten in unterschiedlicher Entfernung) geschleudert. Je nach
dem wo der Ball landet gibt es unterschiedliche Punktzahlen.

Band als Startlinie
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Programmvorschlage Zeit ? Material ?

ie Kleingruppe

m Kurzweil-Spiele-Parcours” ca. 30 Min. r
r

Als Parcours zu absolvieren:
Start-Marke! r
m Hufeisen- werfen r
r
m Balancier- Balken r

m Sack- hlpfen r
m Reifen- treiben r

m Nagelbalken- schlagen r

Ziel-Marke! r

m weitere Historische Spielangebote

m Brettspiele ca. 10-20 Min. r
i

r

r

m Geduld- und Kniffel- Spiele ca. 5-10 Min. r
nach eigenen, vorhandenen Spielen. i

m Murmelspiele ca. 5-10 Min. r
:

m MiUnz-Spiele ca. 5-10 Min. r
m Mittelalter-Quiz ca. 5-10 Min. r

Weitere ad-hoc-Spiele nach eigener Ideenschmiede.
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2 Banke o. Seile
als Markierungen

1 Stop-Uhr

Bank, Baum o. a.

3 Hufeisen
3 Holzstabe

1 Balancierbalken
oder 2 Balken

1-2 Jute-Sacke

1 Holzreifen
1 Holzstab

1 Vierkant-Balken
- weich -

2 Bocke

Nagel

Hammer

(ohne Holzstil)

Bank, Baum o. a.

Schach

Muhle, rémisch
Muihle

Dame
Backgammon

,Schloss”
,Fadelschuh”
JKasebrett"

Murmeln
Sandflache
Sandkasten o. &.

Minzen o. &.
(z.B. Scheiben aus
dem Baumarkt)

Quiz-Fragen
Stifte



Padaqogische Bedeutung und Zielsetzunq
fur Bogenschiessen & historische Spiele

Padagogische Bedeutung und Zielsetzung beim Bogenschiessen

Kraftigung der Kérperspannung (Standfestigkeit),

Ausrichtung auf die Raumesdimension und ein bestimmtes Ziel,
Mobilisierung der Krafte, um das Ziel zu erreichen,
Konzentration und Ruhe bei der Ausfihrung.

P&dagoqische Bedeutung und Zielsetzung beim Spielen

Das Spiel dient dem Lernen. - Gelerntes, was aus dem Erleben kommt, lasst den
Menschen wachsen und reifen.

Ziel des Spiels ist die Kompetenzférderung, also die Entwicklung und Starkung
motorischer, emotionaler und sozialer Persénlichkeitsmerkmale.

Die ausgewahlten Spiele aus der Zeit des Mittelalters bis zurtck in die Antike berthren

alle bekannten Bildungsbausteine. Diese sind: sportliche Betatigung, Spielen, kreatives
Gestalten, Sinneswahrnehmung, Denken und Handeln, darstellendes Spiel und die Muse.

Wissens-Vermittlung

Neben den Spielen kénnen die (Schiler-) / Teilnehmer(innen) lernen, welchen Einfluss
und Bedeutung das Leben und die Leute im Mittelalter in der Zeit zwischen 500 - 1500 n.
Chr. auf die Entwicklung des heutigen Bundeslandes Schleswig-Holstein hatten.

Rahmenbedingungen

Die (Schiler-) / Teilnehmer(innen) bendtigen wetterfeste,
sportliche Kleidungsstlicke, festes Schuhwerk, keine Schmuckstiicke
am Ober-Kérper (Gesicht, Arme, Hande, Brust, Bauch, Ricken).

Ausfihrungen von Sebastian Pesch, 12.10.2009

Kinderkonsulat.de - Stark flr Kinder - Bildung, Erziehung, Freizeit.
Sebastian Pesch, Waldheim 1, D-24631 Langwedel / Holstein



